Dotaznik kurackych navyki

Dotaznik katackych navyk (HSBI) je pouZivan jako Uvodni diagnosticka oréeet v kurzech
pro odvykani koteni. Je zagten na zji&ni hlavnich tendenci ve speb: kurackych
dotazniku umaiuje odpovidat ANO/NE nebo odp&dli kvantifikovat, nelze prod) vytvorit
skore. Otazky je nutno hodnotit individudla stanovit tak ,ktacky profil“.

Kolik V&m bylo, kdyz jste poprvé Zal(a) kouit?
Kolik cigaret vykottite deng?
Kolik cigaret jste ptmérné vykoutila béhem dne fed Sesti misici?
Kolik cigaret jste vykoiil(a) za den v dofy kdy jste nekotila nejvice?
Jste vystaven(a) v zaistnani vlivu cigaretového kéeldruhych lidi?
ZkouSela jste ¢kdy zanechat kaeni? ANO/NE
Jaka byla nejdelSi doba, po kterou jste vydrzeli@)ykouit ani jednu cigaretu degf
RokK...
Mesiql...
Dni....
8. Kolikrat jste se vazahpokousel(a) zanechat ki@ni v uplynulych 12 gsicich?
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