Jste pripraveni prestat kouit

Ohodna'te nasledujici tvrzeni uvedenymdpem bodh:

1 bod — vibec

2 body — poskud ano
3 body - spiSe ano
4 body — velmi

5 bodi — extréms

1. MoZné se buduipodvykani citit podrazghy/podrazdna.

2. Mozna budu vice ve stresu, pokudgianu kotit.

4. Budu se muset potykat s abstié@mi priznaky, pokud festanu kotit.

5. Pokud pestanu kotit, sniZzim riziko vzniku zavaznych onemeai, rakoviny, nebo
srdenich nemaoci.

6. Pokud pestanu kotit, budu dobrym fikladem pro své okoli.

7. Obleeni, auto i Mj domov budou voét, pokud gestanu Kkofit.

8. Kdyz prestanu kotit, nebudou lidé v mém okoli vystaveni pasivnimuwiiemni.

Vysledky:
Setéte paet bodh.

Pokud je vas saet 16 a vice

Jste odhodlaniiestat koiit.

Jste pipraveni na veSkera uskali spojena s odvykanintdaduNavstivte |€kig, ktery Vam s
odvykanim pormze.

Pokud je vas saet 15 bodi a mérg:

Zatim nejste zcela rozhodnuftigstat s kotenim.

Seznamte se s riziky keni, moznostmi by a pomoci i odvykani. Pokud si nejste jisti,
navstivte Iék&e, ktery Vam poriize dolse se rozhodnout.



