Vybérové Sefeni o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvate'eské republiky
zamérené na zneuzivani drog

Koureni

Koureni je dalSim negativnim psychosocialnim jevenrykigznamme ovliviiuje
zdravotni stav jedince. VSechny tabakové vyrobkyowbyt smrtici a navykoveé a jejich
uzivani ginasi zbyténé riziko nemoci, oslabeni a smrti.

Tabak je povazovan za nejvyznatjsh odvratitelnou fic¢inu predcasné smrti v mnoha
zemich. Koteni cigaret odpovida za stk onemoc#ni, maligni nadory plic, hrtanu,
dutiny Ustni, jicnu a mmvého ngchyie, cévni mozkovéifhody a chronickou obstriki
plicni nemoc. Pokud se &ze s koidenim v mladSim &ku, zvySuje se riziko umrti na
nemoci, jejichz ficina souvisi s katenim, a zkracuje se takekavana délka Zivota.

V naSem Seéeni bylo zji¥ovano, zda respondent kbdenrg (piipadre kolik cigaret

v praméru kazdy den), plezitostre ¢i vibec, zda kotil nékdy v minulosti (otdzka jen pro
nekuaky). DalSi otazky byly za#iené pouze na kéky a zji§ovaly, v kolika letech zzli
kouiit, kolik let celkem koiili a u kuraki cigaret, kdy zkusili svou prvni cigaretu.

Respondenti byli rozdeni do sedmi skupin podle typuitactvi. Vedle nikdy nekaircich
osob, byvalych afflezitostnych kiaki byli vymezeni silni kéaci (osoby, které vykdai
denrg vice nez 20 cigaret) a &kategorie slabych Kaka (osoby, které vykati denrg

1 - 5 cigaret a 6 - 20 cigaret) a osoby, které o#kocigarety, ale doutniky a dymku.
Podle vysledk Seteni koui v sowasnosti den¥) dle vlastni vypodi, 26,8 %
populace ve &ku 18 az 64 let; 22,8 % jsou slabif&ai (1 az 5 cigaret deamwykouri

7,2 % a 6 aZz 20 cigaret 15,7 % responileatd,0 % vykoti vice nez 20 cigaret detia
Ize je oznait za silné kiaky. DalSich 8,8 % respondérkouri prilezitostre a 1,7 % koti
doutniky a dymku. Podil séasnych kiaki byl vysSi u muié nez u Zen, rozdil je ovlivm
zastoupenim silnych kaka, jichz bylo mezi muzi o téait 8 procentnich badvice nez
mezi zenami.

Nikdy nekouilo 32,7 % mui a 52,8 % Zen, séasni nekiaci (nikdy nekotili nebo

kouiit prestali) gredstavovali zhruba polovinu miua 70,3 % zen. Jeégme, Ze u muije

podil €ch, ktei nikdy nekotili vyrazné niz8i nez u Zen. Mezi muzi bylo vSak vice byvalych
kuraki, coz vysledny rozdil mezi gtem sodasnych nekiaki u mui a Zen mirg

snizuje. Ze vSech byvalych #ki bylo u mu# 12,6 % silnych (kotili vice nez 20 cigaret
denrg), u Zen jejich podil tvial 3,3 %.

Z hlediska ¥koveé struktury byl nejvyssi podil nelédki ve wkové skupi 55 az 64 let
(75,8 %) a to u obou pohlavi. V tomtékovém rozmezi byl zjigh také nejvyssi podil
nikdy nekodticich osob (45,9 %), jejich podil byl vSak vysolkié mezi respondenty ve
véku 35 az 44 let a nejmladsimi.

Byvali kuraci predstavovali 22,5 % muiza 17,5 % Zen a byli zastoupetiegevsim ve
vysSich ¥kovych kategoriich. Lze tedyg@dpokladat, Ze s vysSSintkem gichazi

zdravotni problémy, které jsouiebdem omezeni kdani, nebo si lidé vice gdomuiji, Ze
fada zdravotnich obtiZi je apobena nebo zhorSovana&ctvim. Zatimco plezitostné
koureni a vykoteni 1 aZz 5 cigaret de&ylo rozSfeno zejména mezi mladymi lidmi do 35
let, nejvysSi podil silnych keaki se tykal vySSichdkovych skupin, u muz35 - 54 let,

u zen 55 - 64 let.



Ze vSech osaob, které v s@msnosti nekati, jich diive kouilo 31,9 %, z nichz asi
polovina kottila prilezitostré a vice nez krabku denri vykourila asi @Etina respondeiit
DalSim ukazatelem, ktery byl v souvislosti s&etvim sledovan, byl get let, po ktera
respondent kail (dotaz se tykal pouze stasnych nebo byvalych pravidelnych

a pilezitostnych kiaki cigaret a byvalych kaki doutnilki a dymky).

Primérna doba koteni byla 14,8 let. Polovina osob kda v obdobi od 1 roku az do
24 let. Pimérna délka koteni u mu# byla o 3 roky vysSi nez u Zen (muzi 16,1 let ayzen
13 let).

Nejdéle kot a kouili silni kuraci a katacky, nekratSi doba byla naopak zjisa

u piilezitostnych kigaka a byvalych kiatek. Rozdily v piimérné dolé koureni podle typu
kuractvi byly potvrzeny jako statisticky vyznamné wolpohlavi (testovano ANOVA
testem). Rirmérna doba koteni se podle&kavani u vSech typkuraki s rostoucim

vékem zvysSovala. Uvedené hodnoty jsou vSak owiynrozdilnou ¥kovou strukturou
jednotlivych tym kuidki. Z tohoto divodu byla provedenaskova standardizace, po niz se
pramérna délka koteni u glezitostnych kikia zvysSila a nejkratSi doba kieni tak byla
zaznamenéna mezi byvalymitéky u mu# i Zen. Rozdily v délce kdani mezi
piilezitostnymi a pravidelnymi kiaky byly potvrzeny u obou pohlavi jako signifikaintn

Pravidelni kiiaci a kdacky &’ jiz sowasnic¢i byvali, byli dale dotazovani ,v kolika letech

jste z&al(a) pravidels kouit?“. Pramérny vk pocatku kodenicinil 18,1 let. Nejnizsi vk
zacatku kodeni byl 7 let a nejvyssi 50 let. Zhrubasdietiny kurakia zataly s pravidelnym
kourenim do 19 let&ku. Zeny zainaly pravidel# kouit v praméru v 19 letech, muZi o 1,4
roku driive (tj. ve ¥ku 17,6 let). S rostoucimekem se zvySovaldk pocatku pravidelného
koureni. Zatimco osoby veilku 18 az 24 let zénaly s kodenim okolo 16 let, osoby veku

od 55 do 64 let kolem 20 rokwku, tedy pozdji nez osoby z mladSich generaci. Je otazkou,
zda se tak projevuje zfma zivotniho stylu, &3i rozsieni, oblibati dostupnost tabakovych
vyrobki, nebo skuténé prislusnici mladsi generacechaaji kourit diive a zdatky koueni

se posunuji sgmem k nizSimu ¥ku.

Silni kuraci, ktgi denrg vykouri vice nez 20 cigaret, gali s pravidelnym kotenim

v nejnizsim ¥ku, pimérné v 17 letech, v nejvysSimeku naopak slabi kaci, jejichz
pocet vykoudenych cigaret za den byl zhruba 1 az Sikasto v ptiméru okolo 19 roku
véku.

Zajimaveé je takeé roztkni respondeiitpodle Urovi dosazeného vthni a typu
koureni. ProtoZe je kdeni zavislé nadku a wkova struktura jednotlivych vZthnostnich
skupin je rozdilna, bylo nutné provést standardi2dejvice pravidelnych kidki bylo (po
vékoveé standardizaci) zji&o mezi muzi se zakladnim wddnim (46,2 %) a ¢hovskym
vzklanim (35,0 %), u Zen byl nejvysSi podil pravidelmkuacek rovrez v nizsich
vzalanostnich skupinach (zékladni ¢kthi 26,3 % a &novské 24,3 %). Naopak
nejmérg pravidelnych kiaka a kuatek bylo mezi vysokoskolaky a absolventy VOS.
V této vzatlanostni skupi& byl zaznamenén také nejvyssi podil osob, kteréynik
nekouily. Lze tedy usuzovat, Ze s vysSim stapndosazeného vtani lidé vice
piemysli o svém zdravi a Zivnostnim stylu a snahhisgmalizovat faktory, které
negativré ovliviuji jejich zdravotni stav.

DalSi sledovanou proinnou byl ¥k, kdy respondenti kaici nyni nebo v minulosti
cigarety, vyzkouseli svou prvni cigaretu. Prvniacggu si ki#aci zapalili v paméru

v 15,2 letech, okolo tohotasku Wwinila prvni zkuSenost s keenim asi ptina osob. MuZi
poprvé kotili ve véku 14,5 let a Zeny v 16,2 letech, tedgop nico poza@ji nez muzi.



Takeé zde, stefhjako u stéi v némz respondenti zali s pravidelnym kotenim, @&inili
piislusnici mladSi generace prvni zkuSenost s cigarehizSim ¥ku, nez osoby starsi,

a tato teze plati pro ¢lpohlavi. Z hlediska typu Kactvi, vyzkouSeli prvni cigaretu
nejdive silni kuaci a nejpozgi kuraci prilezitostni, rozdily v ptmérném &ku vykoueni
prvni cigarety a typem kaeni byly potvrzeny jako signifikantni u obou polil@estovano
ANOVA testem).

Souasti naSeho dotazniku byly také otazky mapujicigpmsou oblast respondent

k riznym socialg patologickym jeum spol€nosti, krong jinych dota# byly zarazeny

i dotazy na postoje k aktivitdm tykajicim se keni: ,Kourit deset nebo vice cigaret denn
a vykouit jeden nebo vice b&ka cigaret den#'.

V souvislosti s kotenim tak byla responddmh poloZena otazka ,Jaky je Vas nazor na
uvedené chovani?” - ,Kdil deset nebo vice cigaret dérirNabizena byla Skéla odpé&i:
.neodsuzuiji“, ,odsuzuiji“, ,rozhod#& odsuzuji“ a ,nevim*. Tér¥ polovina dotazanych
(presre 45,3 %) dané chovani neodsuzovala, a zhruba gtephy respondeitse

ztotoznil s ndzorem ,odsuzuji“, nebo ,rozh@dvdsuzuji“. Radikal®jsi postoj k tomuto
jednani zaujimaly Zeny, z nichz variantu ,rozh®ddsuzuiji“ zvolilo 16,5 % a ,,odsuzuiji*
38,8 % Zen; u muibyly zjistné podily 13,9 % a 28,7 %. Skem klesalo zastoupeni
osob, které vykateni 10 nebo vice cigaret denmeodsuzovaly, a naopak rostl poddrt,
ktefi je ,odsuzuji* nebo ,rozhodnhodsuzuji. Zatimco vedku 18 az 24 let neodsuzovalo
uvedené jednani 53,8 % a rozhdawisuzovalo 11 % respondénve wkove skupig

55 az 64 let to bylo 32,3 % a 23,8 %itém vyhrarn¢jSi nazor, i z hlediska jednotlivych
vékovych skupin, mila ot skupina Zen; ndfklad v nejstarSimakovém rozpti zvolila
variantu ,rozhod# odsuzuiji“ tetina Zen, oproti tomu 19,9 % muRozdily mezi
jednotlivymi wkovymi skupinami byly potvrzeny jako statistickyanamné, a to i podle
pohlavi (testovano Chi-kvadrat testem).

NejmladsSi osoby byly v této otazce nejtoler&jha neodsuzovaly vykdeni 10 a vice
cigaret dend 2,4krat¢astji nez nejstarsi osoby zahrnuté da'éet.

Z hlediska vzdlani bylo prokazano, Zze osoby s dokenym zakladnim vadanim
neposuzuji kokeni jako odsouzenihodné jednani 2krat aewil 1, 7kratasgji nez
vysokogkolsky vzélani a absolventi VOS. Obettak Izefici, Ze s vy3si Grovni vatani
kles& mira toleranceivi koureni a kiakim, a to u mué i Zzen.

Za pozornost stoji i porovnani postogsponderit podle typu koieni. Nejmén
problematické shledali kéeni 10 a vice cigaret dehsilni kuaci, ktgi vybrali moznost
~neodsuzuji* 25,7kratastji nez nekiaci, u kidaki 6 az 20 cigaret byl zji&hy porner
15,8. Nejmén tolerantni wci koureni byli naopak byvali kaci a kdaci doutniki a dymek.

V dalSi otazce ®li respondenti posoudit miru rizika vykimni jednoho nebo vice

balicku cigaret den& Dotazované osoby mohly volit ze Skaly miry rizikgadné®, ,malé”,
.Stredre velkée®, ,velké" a ,nevim®. Jako zcela nerizikovéguzovalo uvedené jednani
1,7 % osob, které na danou otazku odisly (46 muzi a 14 Zen). Naopak jako velké
riziko je vnimala vice nez polovina respondefosoudit miru rizika v dané situaci
nedokézala asi 3 % responderfatimco podil osob, které ozfilg odpowd’ ,nevim“ byl ve
vSech ¥kovych skupinach téai stejny, kolem 3 %, podil respondénkteri vnimaji

silné kuactvi jako riziko naistal s ¥kem.

Rozdily mezi jednotlivymi ¥kovymi skupinami i mezi pohlavimi byly potvrzenkia
signifikantni (o¥ifeno Chi-kvadrat testem). NejstarSi respondentigka 55 az 64 let,
vnimali silné kidactvi asi 2,5kratasgji jako ,velké" nebo ,stedrg velké" riziko, nez ti



nejmladsi. Pokud se z&hme pouze na osoby, které povazuji vylemi jednoho, nebo vice
balicka cigaret za bezrizikové nebo jen malo rizikovélim tomto souboru neptsi
zastoupeni kiaci 71,3 %, z nichz ne}tSi podil néli kuraci 6 az 20 cigaret de&i35,6 %),
nasledovani pravidelnymi kéky 1 - 5 cigaret za den, totoipdi bylo zachovano u maz
Zen.

Z hlediska typu koteni povazovaly osoby, které nikdy nekibuuvedeny navyk za
9,6krét a byvali kitaci 6,1kratastji za rizikovy nez silni kiaci. Zajimavé je, Ze zatimco
nikdy nekodtici muzi volili moznost ,sedre velké* nebo ,velké* riziko 7,5krat a byvaly
kuraci 4,5kratasgji nez silni kaaci, u Zen byly zji&né pongry témei bez rozdilu

(10,7 a 10krat). Lze se tedy domnivat, Ze Zenykgks vice ugdomuji zdravotni rizika
souvisejici s katenim. S rostoucim dennim mnozstvim vytenych cigaret pak klesa
mira rizika, které ktaci vnimaji, nebo si jej mozna jen odmitadjppistit.

Podle vysledi Vybérove studie Ize 26,8 % osob ozitaa pravidelné kiaky, kouici

v sowasné dobvice nez 1 cigaretu detirDalSich 8,8 % tvio nepravidelni (flezitostni)
kuraci a 1,7 % kkaci doutnik a dymek. Znamena to, Ze dle vlastni vy§abh\d87,3 % obani
Ceské republiky vedku 18 aZ 64 let v roce 2004 Kdlo a Ize je ozngt za kuraky. Nikdy
nekouilo 32,7 % mug a 52,8 % Zen. Bmérna doba koteni byla 14,8 let. U muzbyla

0 3 roky vysSi nez u Zzen (muzi 16,1 let a ZenyetB Pameérny vek pocéatku kodenicinil
18,1 let a zhruba @utetiny kuraki zataly s pravidelnym katenim do 19 let &ku. Svou
prvni cigaretu si respondenti zapdlili vap®ru v 15,2 let.

S vySSim ¥kem a vySSi Urovni v&tini maji jedinci vyhraéngjSi nazor a radikakjSi postoj
k riziku koureni, coz nmize byt ovlivreno vlastnimi Zivotnimi zkuSenosti, zdravotnimi
komplikacemi, které se vyskytujasgji u starSich lidi, i mnozstvim informaci. Zdravbtn
komplikace a nebezpekuractvi si také ve &Si mire udomuji Zeny nez muzi. Z hlediska
typt koureni se jako nejmértolerantni a nejvice obitni ke svému zdravi projevuji
nekuaci a byvali kiaci.

Zdroj: UZISCR, Vybsrové Seteni o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvéteské
republiky zangiené na zneuzivani dragjen 2006



